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Elie Metchnikoff “…the intestinal flora is an extremely important
factor in the causation of senility...”

Per esempio:

� -glucuronidase nitroreductase

azoreductase cholesterol dehydrogenase

7-� -hydroxylase

Microorganismi con proprietà positive per la salute umana possono coesistere
nell’intestino umano con microrganismi le cui attività possono danneggiare la salute
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- Comunicazione con il cervello e modulazione del comportamento

Effetto del microbiota sull’asse intestino-
cervello nella salute e nella malattia

Nat Rev Neurosci. 2012 Oct;13(10):701-12

Elevata incidenza di sintomi
psichiatrici associati allo
stress (es. ansia) nei casi di
disordine gastrointestinale
(es. IBS, IBD)

34



La comunicazione bidirezionale dell’asse  
microbiota-intestino-cervello

Nat Rev Microbiol. 2012 Nov;10(11):735-42 35
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